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Latschen und Tratschen

Alle 14 Tage finden jeweils an drei 
Wochentagen gemeinsame wohnort-
nahe Spaziergänge für Ältere statt. Die 
Spaziergänge an der frischen Luft und das
anschließende Kaffeetrinken mit netter Unterhaltung tun einfach gut!
Treffpunkte: Dienstags 14.30 Uhr an der Soester Rathaustreppe/Vreithof
Mittwochs 14:30 Uhr am Grandweg/Ecke Klosterstraße
Donnerstags 15:00 Uhr an der Soester Rathaustreppe/Vreithof
Ansprechpartnerin: Petra Arlitt, Seniorenbeauftragte, Telefon: 02921/103 2212

Gegen Taschengeld helfen Jugendliche 
älteren Menschen z.B. bei der Gartenarbeit, 
im Haushalt oder am PC. 

Taschengeldbörse Soest

Weitere Informationen:

www.tgb-soest de
Mail: info@tgb-soest de
Telefon: 0151 403 180 72

.
.

auf dem Osthofenfriedhof

Wir haben jeden ersten und 
dritten Mittwoch im Monat von 
15 bis 17 Uhr geöffnet.
Sie finden das Cafe Kränzchen 
vorübergehend im „Schiefen 
Turm“ in Soest.

Ab Sommer 2025 findet das 
Cafe Kränzchen wieder in der 
kleinen Trauerhalle auf dem 
Osthofenfriedhof statt.

Auszeit
soest

Ausflüge für Seniorinnen und Senioren

2025
Mittwoch 3. Dezember
Adventsfahrt nach Rheda-Wiedenbrück
-Busfahrt, Führung, Kaffeetrinken

20 Euro
SoestPass

Inhaber 10 Euro

Wiedenbrück war eine selbständige Stadt, 
die 1970 im Zuge der Kommunalreform mit 
der  Stadt  Rheda zur  Stadt  Rheda-
Wiedenbrück zusammengeschlossen wurde.

Im Rahmen einer Stadtführung stellt sich das 
beschauliche historische Städtchen mit 
Fachwerkhäusern, kleinen Gassen und 
Kopfsteinpflaster vor. Anschließend wird eine 
Pause bei Kaffee und Kuchen im Seecafe 
eingelegt.

Zum Abschluss haben Sie die Möglichkeit zu 
einem gemütlichen Bummel über den 
Christkindlmarkt in der Altstadt.

SENI RENBÜROO
Treffpunkt netter Leute



Der Kartenvorverkauf erfolgt jeweils drei Wochen vor der Fahrt durch das
Seniorenbüro der Stadt Soest. -Änderungen vorbehalten-

Herausgeber: Seniorenbüro der Stadt Soest, Am Vreithof 8, 59494 Soest

Telefon:    0 29 21 / 103 - 2202 email: seniorenbuero@soest.de

20 Euro
SoestPass

Inhaber
10 Euro

35 Euro
SoestPass

Inhaber
17 Euro

Mittwoch 11. Juni

Mittwoch 08. Oktober

Landpartie „50 Jahre Kreis Soest“
Fahrt mit vielen Erklärungen durch den
Ostteil des Kreises     -Busfahrt, Kaffeetrinken-

Fußballmuseum Dortmund

-Busfahrt, Führung, Kaffeetrinken-

Das Deutsche Fußballmuseum in Dortmund im 
Herzen des Ruhrgebiets ist ein ideales 
Ausflugsziel für Groß und Klein. Mehr als 25 
Stunden Audio- und Filmmaterial sowie über 
1.600 Ausstellungsstücke warten darauf, 
entdeckt zu werden. 3D-Kino, Schatzkammer 
und viele weitere Attraktionen lassen die 
Herzen unserer Besucherinnen und Besucher 
höherschlagen.

Mittwoch 13. August
Waldbühne Heessen - Rotkäppchen
-Busfahrt, Eintritt , Beginn 17 Uhr

Mittwoch 14. Mai
Hindutempel, Hamm
-Busfahrt, Führung, Kaffeetrinken-

22 Euro
SoestPass

Inhaber 11 Euro

SONDERFAHRT - für Oma/Opa und Enkel

Der Sri-Kamadchi-Ampal-Tempel in der Stadt Hamm 
war bei seiner Fertigstellung und Einweihung am 7. 
Juli 2002 der größte Dravida-Tempel Europas und 
nach dem im nordindischen Nagara-Stil errichteten 
Neasden-Tempel in London der zweitgrößte hinduis-
tische Tempel in Europa überhaupt. Im Juli 2002 
feierten rund 3000 Hindus die Einweihung des Sri-
Kamadchi-Ampal-Tempels mit einem 13-stündigen 
Fest. Es fanden 45 Tage lang aufwendige Weihe- und 
Eröffnungsrituale statt. Seitdem ist der Tempel durch 
zahlreiche Medienberichte europaweit bekannt.

Rotkäppchen ist anders! Eigentlich ist Rotkäppchen nur ihr 
Spitzname. Ihr richtiger Name ist Lotte und sie wäre viel 
lieber allein im Wald, als sich anständig zu benehmen. Als 
Lotte von ihrer Mutter losgeschickt wird, um Oma Babu 
Kuchen und Wein zu bringen, scheint das bekannte 
Märchen seinen Lauf zu nehmen.
Aber Rotkäppchen ist viel zu schlau, um auf den großen 
bösen Wolf reinzufallen ….

Eine flotte Neuinterpretation mit bezaubernder Musik und 
lustigen Charakteren.

Ein Märchen über rechte Wege, neue Pfade und den Spaß am Anderssein.

Mittwoch 03. September
Museum Abtei Liesborn, Wadersloh
-Busfahrt, Eintritt, Führung,
Kaffeetrinken im Cafe Lippeauenblick

20 Euro
SoestPass Inhaber 10 Euro

Zunächst als Damenstift 
Mitte des 9. Jahrhunderts gegründet, wurde das 
Kloster 1130 in eine Benediktinerabtei umgewan-
delt, die 1803 vom preußischen Staat aufgehoben 
wurde. Seit 1966 beherbergt die ehemalige Abts-
residenz das Museum des Kreises Warendorf.
Es werden drei Führungen angeboten zu den 
Themen:
Liesborner Evangeliar, die Kruzifixsammlung und 
das Dreigestirn der Moderne - Chagall-Picasso-Miro.

SoestPass Inhaber
14 Euro

28 Euro
(Enkel frei)

Fahrt entlang der alten B 1 über Schmerlecke nach Erwit-
te, Fahrt durch die Steinbrüche der Erwitter Zementwerke, 
Besichtigung des Schloß- und Könighofgeländes und der 
romanischen Pfarrkiche St. Laurentius (des Herzogtum 
Westfalens vornehmste Kirche), die Fahrt geht weiter über 
Geseke Ehringerfeld, über den Haarstrang, Fahrt durch 
Rüthen, über die Haardörfer Altenrüthen, Effeln, Anröchte 
(Kaffeetrinken im Hotel Buddeus), Blick in die Steinbrüche 
(Abbau des Grünsandsteins), Besichtigung eines Stei-
metzbetriebes oder der Kapelle in Klieve.
Unterwegs erfahren Sie viel zu Land und Leuten. Ehringerfeld

(Matthias Böhm)

Altes Rathaus Rüthen

Spitze Warte Mühlenturm

Mittwoch 02. Juli

-Busfahrt, Führung, Kaffeetrinken im Cafe Rosenbogen im
Gutshof Schloss Bruchhausen mit Besuch des Rosengartens-

Kneipp Erlebnispark Olsberg 
20 Euro
SoestPass

Inhaber 10 Euro

Die Kneipp-Animateure führen durch den Kneipp Erlebnis-
Park. Immer entlang des Kneipp AktivWeges und der Flüsse 
Ruhr und Gierskopp, führt die Wohlfühlroute zum Kneipp-
Kräutergarten. Spüren, Riechen Schmecken sind hier auf 
der benachbarten Streuobstwiese ausdrücklich erwünscht. 

An der natürlichen Wassertretstelle im Gierskoppbach oder 
an den Armbecken vor der Tourist Information steht die 
Kraft des Wassers im Fokus. Im Generationenpark und dem 
Bewegungsparcours erfreuen sich Groß und Klein an der 
Bewegung im Freien.
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