
Die Familienhebamme

Begleitung in der Schwangerschaft,
vor und nach der Geburt,
bis zum ersten Lebensjahr Ihres
Kindes.

Die Geburt eines Kindes ist etwas
Wunderbares...

...aber manchmal braucht es Zeit, Kraft und die ge-
eignete Unterstützung,  bis  sich der Alltag  wieder 
eingespielt hat.

Die Unterstützung  durch eine  Familienhebamme
ist kostenlos. Wenn Sie weitere Fragen oder Inter-
esse an dem Angebot haben, wenden Sie sich bitte
an:

Stadt Soest
Abteilung Jugend und Soziales
Heike Kristen
Am Vreithof 8
59494 Soest

Bürozeiten
Di.-Fr. 8:30 Uhr - 12:30 Uhr
Di.+Mi.+Do.  14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Tel: 02921/103-2322
Email: h.kristen@soest.de

Das Angebot „Familienhebamme“ wird gefördert durch das
Bundesministerium für Familien für Familien, Senioren,
Frauen und Jugend. Bundesinitiative Frühe Hilfen.

Fotos: Titel, Innenteil l. u. r.: ©kzenon-fotolia.com, Innenteil-Mitte:
©riopatuca-fotolia.com, diese Seite u. l.: ©andreybandurenko-fotolia.com 



Die Familienhebamme steht Ihnen zur
Seite, wenn...

•  Ihr Kind ein Frühchen ist
•  Ihr Kind viel schreit und wenig schläft
•  Ihr Kind schlecht isst und nicht gut
   zunimmt
•  Ihr Kind einen erhöhten Förderbedarf 
   hat
•  Erkrankungen oder Beeinträchtigungen
   in Ihrer Familie vorliegen
•  Sie sehr jung sind
•  Sie sich unsicher oder allein in Ihrer
   Rolle als Mutter oder Vater fühlen
•  Sie sich belastet oder überfordert fühlen
•  es zu Hause finanziell eng ist
•  Sie sich fremd in der Stadt fühlen

Die Familienhebamme unterstützt Sie...

•  in Fragen der Ernährung und Pflege
   Ihres Kindes
•  in Fragen der Entwicklungsförderung
   Ihres Kindes
•  beim Aufbau einer guten Beziehung
   zu Ihrem Kind
•  in schwierigen Lebenssituationen
•  im Alltag mit Ihrem Kind
•  auf Wunsch bei Ärzten und Behörden

Eine Familienhebamme ist eine staatlich
examinierte Hebamme mit einer Zusatz-
ausbildung.
Sie unterstützt Mütter und Väter in 
schwierigen Lebenssituationen, in der
Schwangerschaft, in der frühen Eltern-
schaft bis zum ersten Lebensjahr Ihres 
Kindes. 


